
PERCHÈ È UTILE
INTRAPRENDERE
UN PERCORSO DI
ORIENTAMENTO?



IMPARI A
GUARDARE IL
MONDO CON
OCCHI DIVERSI

LAVORO, SCUOLA, UNIVERSITÀ
NON SONO SCELTE FACILI DA

AFFRONTARE!



COMPRENDI QUALI
SONO LE TUE
COMPETENZE E I
TUOI TALENTI

IMPARI A SVILUPPARLI
E A FARLI CRESCERE



SCEGLI DI PRENDERTI
CURA DI TE

LE SCELTE DI BENESSERE,
ALIMENTARE E FISICO MIGLIORANO DI

EFFICACIA SE SOSTENUTE DALLA
FORMAZIONE ORIENTATIVA



BILANCIO DI COMPETENZE
ANALISI DEL CV E CONSULENZA ALLA REALIZZAZIONE DEL CV
CONSULENZA PER LE CANDIDATURE E PREPARAZIONE AI
COLLOQUI DI LAVORO
CAREER GUIDANCE E ORIENTAMENTO PROFESSIONALE
ORIENTAMENTO ALLA FORMAZIONE PROFESSIONALE

1.
2.
3.

4.
5.

PER IL TUO LAVORO
Scegli il nostro Centro di Orientamento, Valutazione e Career Guidance



CORSI CERTIFICATI ASNOR
VALUTAZIONE COMPETENZE IN INGRESSO
ORIENTAMENTO ALLA SCELTA DELLA SCUOLA,
DELL'UNIVERSITÀ E DEI PERCORSI DI FORMAZIONE
PROFESSIONALE
ORIENTAMENTO IN USCITA DAI PERCORSI SCOLASTICI,
UNIVERSITARI E DI FORMAZIONE
COLLEGAMENTO AL NETWORK DI AGENZIE FORMATIVE PIÙ
GRANDE DELLA SARDEGNA

1.
2.
3.

4.

5.

PER LA TUA FORMAZIONE
Scegli il nostro Centro di Orientamento, Valutazione e Career Guidance



FORMAZIONE AI DOCENTI CON PERCORSI CERTIFICATI
ASNOR 
FORMAZIONE PER LA DIDATTICA ORIENTATIVA E I REFERENTI
DELL'ORIENTAMENTO
SUPPORTO AL PCTO
PERCORSI DI FORMAZIONE E CERTIFICAZIONE DELLE
COMPETENZE TRASVERSALI
PERCORSI DI ORIENTAMENTO E FORMAZIONE PER GLI ALUNNI

1.

2.

3.
4.

5.

PER LA SCUOLA
Scegli il nostro Centro di Orientamento, Valutazione e Career Guidance



BILANCIO DI COMPETENZE
COACHING ORIENTATIVO
CONSULENZA E FORMAZIONE ALLE SCELTE DI BENESSERE
FORMAZIONE PER LE COMPETENZE DI VITA E TRASVERSALI
ORIENTAMENTO ALLE SCELTE DI BENESSERE

1.
2.
3.
4.
5.

PER LA TUA CRESCITA
PERSONALE

Scegli il nostro Centro di Orientamento, Valutazione e Career Guidance
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Sardegna per la Formazione Professionale e i Servizi per il Lavoro

Dario Madeddu
Orientatore ASNOR

Ilaria Distinto
Orientatrice ASNOR

Federica Murru
Orientatrice ASNOR

La nostra equipe di orientatori certificati

è 



Via Arrigo Solmi 28, Cagliari
070 7273535

orientamento@insigniaformazione.com
www.insigniaformazione.com


